HAPPY
HASHIMOTO

Een trage schildklier kan veel klachten veroorzaken. Hieronder vind je een lijst van veel voorkomende
klachten. Een aantal van de genoemde klachten kunnen echter ook andere oorzaken hebben, maar komen
vaker voor bij mensen met een trage schildklier en/of de ziekte van Hashimoto.
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ENERGIENIVEAU
Intense vermoeidheid
Chronische vermoeidheid
Verminderd uithoudingsvermogen
Verminderde kracht
Lange herstelperiode na elke activiteit
Kortademig na inspanning
Krachtverlies in spieren

SLAPEN
Moeilijkheden slapen
Niet kunnen doorslapen
Slapeloosheid
Moe wakker worden
Dutjes nodig hebben in de middag
Slaapapneu
Snurken

GEWICHT
Gewichtstoename
Moeilijk kunnen afvallen
Metabool Syndroom
Overgewicht
Verhoogde eetlust
Verlies van eetlust
Gewichtsverlies

LICHAAMSTEMPERATUUR
Kouwelijkheid
Koude handen, voeten, oren en neus
Hitte-intolerantie
Koude-intolerantie
Vanbinnen rillen
Overmatig zweten
Weinig zweten
Lage basale lichaamstemp (<36,7)
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SPIJSVERTERING
Obstipatie
Harde ontlasting
Aambeien
Opgezette buik
Overmatige gasvorming
Winderigheid
Spastische dikke darm (IBS)
Misselijkheid
Maagzweren
Brandend maagzuur
Overmatig boeren
Voedselallergieén
Voedselintoleranties
Lactose-intolerantie
Gluten-sensitiviteit
Coeliakie
Alcoholintolerantie
Behoefte aan zout
Behoefte aan zoet

PIJN
Chronische hoofdpijn
Migraine
Spier- en gewrichtspijn
Gewrichtsstijfheid
Reuma/artritis
Jicht
Pijnlijke botten
Spierkrampen
Chronische rug- en lendenpijn
Carpaletunnelsyndroom
Peesontsteking (tendinitis)
Fibromyalgie
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SYMPTOMENLIJST SCHILDKLIERKLACHTEN

OO0 o0dopnoodg

)
L
O
O
O
O
O
O
)
0
)
[
)
[

DOoodoon

HERSENEN
Geheugenverlies
Slechte concentratie
Mistig brein
Mentale traagheid
(Seizoensgebonden) depressie
Paniekaanvallen
Nachtmerries
Verwardheid
Manies
Obsessies
Fobieén
ADHD

EMOTIONEEL
Gespannen
Angstig
Prikkelbaar
Zenuwachtig
Snel schrikken
Gebrek aan zelfvertrouwen
Nervositeit
Lusteloosheid
Somberheid
Woede
Verlies van motivatie
Alleen willen zijn
Stemmingswisselingen

Persoonlijkheidsveranderingen

HUID
Droge, bleke of gelige huid
Droge jeukende hoofdhuid
Droge gebarsten hielen
Vroegtijdig verouderen
Huiduitslag, eczeem

Makkelijk blauwe plekken krijgen

Trage wondheling
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MOND & KEEL
Moeite met slikken
Gevoel van brok in de keel
Gevoel van druk op de keel
Pijn en gevoeligheid in halsgebied
Opgezette schildklier (struma)
Knobbels in schildklier
Brandend gevoel in de keel
Gezwollen tong
Spraakproblemen
Lage, hese of schorre stem

OGEN
Slechte focus
Wazig of dubbel zicht
Nachtblindheid
Gevoelig voor licht
Droge of zanderige ogen
Rode, ontstoken, pijnlijke ogen

OREN
Overgevoelig gehoor
Geluiden in de oren (suizen, rinkelen)
Doofheid
Tinnitus
Jeuk in de oren
Duizeligheid

HAAR
Voortijdig grijs worden
Haaruitval
Droog, broos, kroezig haar
Fijner haar
Verandering in haartextuur
Verlies buitenste deel wenkbrauwen
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NAGELS
[ | Breekbare, broze nagels
[ | Bleke of gelige nagels
[ | Gestreept oppervlakte

HART
Hoge bloeddruk
Lage bloeddruk
Langzame hartslag (<60 p/m)
Hartritmestoornissen
Overslaan van het hart
Borstpijn
Hoog cholesterol
Vocht vasthouden
Slechte bloedcirculatie
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LEVER & GAL
] Gevoelige en vergrote lever
[ Verstopping van de lever
Verhoogd aantal leverenzymen
Hypoglykemie
Chronische jeuk
Galblaasziekte
Galstenen

HEENIEEN

MENSTRUELE PROBLEMEN
Lichte of juist zware menstruatie
Onregelmatige cyclus
Heel korte of juist heel lange cyclus
Hevige krampen
Constante bloedingen

| Premenstrueel syndroom (PMS)

] Opgeblazen gevoel

(] Vocht vasthouden

] Hevige overgangsklachten

HEENINEE

PROBLEMEN RONDOM DE VOORTPLANTING
] Onvruchtbaarheid
(] Polycysteus-ovariumsyndroom (PCOS)
[ | Erectiestoornissen
[ | Libidoverlies
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VEELVOORKOMENDE INFECTIES
Chronisch ziek zijn
Overactief immuunsysteem
Moeilijk herstellen van infecties
Terugkerende sinusinfecties
Terugkerende oorinfecties
Terugkerende keelinfecties
Terugkerende urineweginfecties
Candida (schimmelinfectie)
Luchtwegontstekingen

ANDERE GERELATEERDE AANDOENINGEN
Bijnieruitputting
Bloedarmoede
Gebrek aan coodrdinatie
Onhandigheid
Duizeligheid
Flauwvallen
Chronische allergieén
Overgevoeligheid chemische stoffen
Restlesslegssyndroom
Gevoelloosheid en tintelingen
Langzame bewegingen
Verminderde reflexen
Langzame spraak
Traagheid
Vocht vasthouden
Lymfoedeem
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